
Nachbarschaftshilfe  
für Jung und Alt – 
mit Zeitgutschriften 

 
Sammeln und verschenken Sie KISS-Zeit!  
Freiwillige helfen einander in der Nachbarschaft. Dies stärkt den Zusammenhalt und macht Freude. 
Die Freiwilligen können ihre eingesetzten Stunden gutschreiben. Alle Genossenschafter sind 
Gebende und Nehmende und begegnen sich auf Augenhöhe. Dies führt zu hoher Zufriedenheit und 
Anerkennung bei den Mitgliedern. 

Ziel ist,  
dass Menschen aller Generationen die Betreuung benötigen, durch Nachbarschafts-
hilfe möglichst lange zu Hause in ihrem gewohnten Umfeld bleiben können.   
 
KISS arbeitet schweizweit am Aufbau der 4. geldfreien Vorsorgesäule. KISS bedeutet «Keep it  
small and simple». Eine überschaubare Gruppe von sich vertrauenden Menschen (small) geben und 
nehmen auf einfache unbürokratische Art (simple) Unterstützung.
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Genossenschaft 
KISS Reusstal-Mutschellen
Zürcherstrasse 37B
5620 Bremgarten
+41 (0)76 297 34 47
www.kiss-reusstal-mutschellen.ch
info@kiss-reusstal-mutschellen.ch

Wie wird KISS finanziert?

KISS wird durch Spenden und Sponsoring finanziert. Kosten entstehen unter anderem für Miete, 
Drucksachen, Werbung, Porti, Aus- und Weiterbildung, Versicherungen, Soft- und Hardware,  
professionelle Koordination, die Geschäftsstelle und Veranstaltungen wie zum Beispiel das KISS-Kafi. 

So werden Sie Mitglied der KISS Genossenschaft:

1.	 Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns. Telefonnummer, Post- und Mail-Adresse finden Sie 
unten. 

2.	 KISS vereinbart einen Termin mit Ihnen, um Ihre Bedürfnisse und Wünsche zu klären und das 
weitere Vorgehen zu besprechen.

3.	 Der Anteilschein für die KISS-Mitgliedschaft kostet einmalig 100 Franken. Sie erhalten den 
KISS Genossenschaftsanteil und Unterlagen mit allen wichtigen Informationen.

4.	 KISS Koordinatorinnen/Koordinatoren unterstützen beim Bilden eines Tandems, bei der  
Organisation der Einsätze und begleiten Tandems. 

5.	 Die geleisteten/bezogenen Stunden werden notiert und in der KISS-Software eingegeben. 
Aktive Mitglieder erhalten regelmässig einen Überblick über die eingetragenen Stunden. 

Besuchen Sie das nächste KISS-Kafi, lernen Sie KISS-Mitglieder näher kennen und 
geniessen Sie den Austausch und das Zusammensein.	
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Ortsbürger



So funktionieren KISS-Zeitgutschriften

N	 KISS ist geldfrei: Jede Stunde ist und bleibt eine Stunde wert, egal ob Gartenarbeit oder 
Begleitung beim Spaziergang. Stunden werden nicht geldmässig umgerechnet. 

N	 Jedes Mitglied bestimmt den zeitlichen Umfang und die Art der Freiwilligentätigkeit selber. 
N	 KISS-Mitglieder aller Generationen können Zeitgutschriften sammeln und bei Bedarf in 

schwierigen Lebenssituationen wie Krankheit und Unfall oder im Alter einziehen.
N	 Die KISS-Zeitgutschriften kann man durch den Vorstand unter bestimmten Bedingungen  

anderen KISS-Mitgliedern schenken, wie zum Beispiel den (Gross-)Eltern oder der Genossen-
schaft für Menschen, die selber keine Leistungen erbringen können.

N	 KISS klärt mit Gebenden und Nehmenden deren Bedürfnisse und koordiniert die Einsätze. 
Dies fördert die Sicherheit, dass die Dienstleistungen korrekt und qualitativ hochstehend 
geleistet werden.

N	 Genossenschafter bilden Tandems oder Gruppen, die sich sympathisch sind.
N	 Auch nicht mehr so agile Menschen können KISS-Stunden ansammeln, indem sie z. B.  

Schreibarbeiten erledigen, vorlesen oder Gesellschaft leisten.
N	 KISS hält sich an die schweizweit gültigen benevol-Standards (benevol ist nationaler  

Ansprechpartner in allen Fragen von Freiwilligenarbeit und Freiwilligkeit).
N	 Für Betreuung innerhalb der eigenen Familie können bis 6 Stunden pro Woche gutge- 

schrieben werden (benevol-Standard). 
N	 KISS organisiert und unterstützt Treffpunkte, wie das KISS-Kafi, damit sich Mitglieder  

kennenlernen und austauschen. 

Weitere Informationen  

N	 KISS Dienstleistungen sind kostenlos.
N	 Wenn Sie im Moment keine Zeit haben, können Sie als Interessentin/Interessent Mitglied 

werden und später als Gebende und Nehmende aktiv werden. 
N	 Spesen werden von Gebenden und Nehmenden abgesprochen. Fahrspesen werden in der 

Regel von Nehmenden übernommen.
N	 KISS Mitglieder sind bei Einsätzen für KISS subsidiär Unfall und Haftpflicht versichert. 
N	 KISS Koordinatorinnen und Koordinatoren: 
	 – Klären mit den Beteiligten die Einsätze und Dienstleistungen ab.
	 – Begleiten Tandems von Gebenden und Nehmenden. 
N	 KISS Mitglieder unterschreiben eine Vereinbarung mit Schweigepflicht über ihre Einsätze. 
N	 Daten werden gemäss dem Datenschutzgesetz bearbeitet und aufbewahrt.

Geben (G) und Nehmen (N)

G	   N  	Haushalt

 		  	 Kleine Reparaturen

 		  	 Flicken 

 		  	 Betten beziehen 

 		  	 Wäsche 

 		  	 Briefkasten leeren 

G	   N  	Küche/Essen

 		  	 Einkaufen

 		  	 Kochen 

 		  	 Mittagstisch – zusammen essen 

 		  	 Küche aufräumen 

G	   N  	Pflanzenpflege

 		  	 Balkonpflanzen

 		  	 Zimmerpflanzen  

 		  	 Gartenarbeit (anpflanzen–giessen–ernten)

G	   N  	Tiere 

 		  	 Katzen betreuen 

 		  	 Hunde betreuen 

 		  	 Hunde ausführen

 		  	 Andere Tiere:

G	   N  Begleitung 

 		  	 zum Arzt, Einkaufen, Behörde

 		  	 Spazieren 

 		  	 Wandern 

 		  	 Ausflüge 

G	   N  	Transporte

 		  	 Fahrten; z. B. Arzt, Einkaufen, Behörde

 		  	 Umzugsunterstützung 

 		  	 Entsorgungen

G	   N  Büroarbeiten

 		  	 Amtliche Korrespondenz 

 		  	 Computerunterstützung 

 		  	 Unterstützung Zahlungsverkehr

G	   N  	Gesellschaft/Spielen

 		  	 Zuhören – Dasein 

 		  	 Gespräche 

 		  	 Jassen 

 		  	 Andere Gesellschaftsspiele 

 		  	 Gedächtnisspiele

 		  	 Handarbeiten/Basteln

 		  	 Vorlesen

G	   N  	Angehörige 

 		  	 Ablösen der Angehörigen

 		  	 Kinder hüten

 		  	 Aufgabenhilfe

 		  	 Raum zur Verfügung stellen

Brauchen Sie die folgenden Dienstleistungen oder 
möchten Sie solche geben?


